4. Is televisie kijken schadelijk voor de
ogen?

Televisie kijken hoeft niet schadelijk te zijn

voor de ogen.

Een voorwaarde is dat je voldoende afstand
neemt van het beeld.

De gewenste afstand hangt samen met de
grootte van het beeldscherm. De grootte van
het beeldscherm meet je vanaf de
linkerbovenhoek naar de rechteronderhoek.

Hieronder volgen enkele beeldscherm-
afmetingen met daarbij een aan te bevelen
kijkafstand. :

42 cm: circa 3 meter
48 cm: circa 3%z meter
56 cm: circa 4 meter
60 cm: ruim 4 meter

Voor de ogen is het vermoeiend om televisie
te kijken in een ruimte die onvoldoende
verlicht is.

Het is daarom belangrijk dat er voldoende
licht is in de ruimte waar televisie gekeken
wordt.

5. Wat is de beste houding om televisie te
kijken?
Veel kinderen liggen op de grond naar de
televisie te kijken, met hun hoofd op hun
handen. De rug wordt op deze manier
geforceerd. Bovendien moet het hoofd steeds
omhoog gehouden worden. Dit is erg
vermoeiend en daarom is deze houding niet
aan te bevelen.

Het beste is, om zittend televisie te kijken
naar een beeldscherm op ooghoogte.
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